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1. Общие положения

1.1 Настоящее Положение определяет особенности реализации дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту для следующ их категорий 
обучающихся:

- осваивающ их образовательные программы по очной форме;
- осваивающ их образовательные программы по заочной и очно-заочной 

формам обучения;
осваивающ их образовательные программы с применением 

дистанционных образовательных технологий;
- инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
- Ф едеральным законом от 29.12.2012 № 2 7 3 -0 3  «Об образовании в 
Российской Федерации»;
- Приказом М инобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования -  программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры» 
(действует с 01.09.2022);

- Уставом ФГБОУ ВО М ичуринский ГАУ.
1.3 Целью преподавания дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту является развитие личности, воспитание сознательного и творческого 
отношения к физической культуре как к необходимой общеоздоровительной 
составляющей жизни.
1.4. В задачи дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту входят:

- понимание ее социальной роли в развитии личности и при подготовке 
к профессиональной деятельности;

- знание научно-биологических и практических основ физической 
культуры здорового образа жизни;

- получение мотивационно-ценностного отношения к физической 
культуре с установкой на здоровый образ жизни;

- физическое самосовершенствование и самовоспитание потребности в 
регулярных физических упражнениях.
1.5 Следуя установкам преподавателя, обучающиеся овладевают системой 
практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 
здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности. Они также 
учатся объяснять значение общей и профессионально-прикладной

СТО СМК 7.5-03-2022
Изм. Лист № докум. Подпись Дата



Положение о порядке реализации дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту, в том 
числе с учетом состояния здоровья обучающихся, 
по основным профессиональным образовательным 

программам высшего образования программам 
бакалавриата и (или) программам специалитета

Лист 4
Листов 9
Редакция 1

физической подготовленности; приобретают опыт творческого 
использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения 
жизненных и профессиональных целей.

1.6 Ф ормирование результатов освоения дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту, как части образовательной программы, в виде 
компетенций происходит на основе получаемых знаний, умений и навыков. В 
результате освоения дисциплин (модулей) обучающиеся должны иметь 
представление о физической культуре как части общ ечеловеческой культуры 
и ее роли в развитии человека и подготовке выпускника, об анатомо
морфологических особенностях и основных физиологических функциях 
организма человека, общей и специальной физической подготовке. 
Обучающиеся должны знать научно-практические основы физической 
культуры и здорового образа жизни, методики самостоятельных занятий, 
особенности использования средств физической культуры для оптимизации 
работоспособности, а также морфофункциональные особенности и 
возрастно-половые аспекты развития основных физических качеств и 
двигательных навыков.

Обучающ иеся должны уметь использовать средства и методы 
физического воспитания для профессионального и личностного развития, 
физического самосоверш енствования, формирования здорового образа 
жизни; владеть средствами и методами укрепления индивидуального 
здоровья, ценностями физической культуры личности для успешной 
социально-культурной и профессиональной деятельности.

1.7 Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, являясь 
компонентом общей культуры, психофизического становления и 
профессиональной подготовки обучающегося в течение всего периода 
обучения, в соответствии с требованиями Ф едеральных государственных 
образовательных стандартов.

Программа специалитета должна обеспечивать реализацию дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту: в объеме не менее 11 з.е. в 
очной форме обучения в рамках Блока 1 "Дисциплины (модули)"; 
бакалавриата - не менее 2 з.е. в рамках Блока 1 "Дисциплины (модули)"; в 
объеме не менее 328 академических часов, которые являются обязательными 
для освоения, не переводятся в з.е. и не включаются в объем программы 
бакалавриата, в рамках элективных дисциплин (модулей) в очной форме 
обучения.

1.8 Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
реализуются в порядке, установленном М ичуринским ГАУ. Для проведения 
практических занятий по физической культуре и спорту (физической
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подготовке) формируются учебные группы с учетом состояния здоровья, 
физического развития и физической подготовки обучающихся. Для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья Университет 
устанавливает особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту с учетом состояния их здоровья.

1.9 При освоении образовательной программы в ускоренные сроки в 
соответствии с индивидуальным планом дисциплина (модуль) по физической 
культуре и спорту может быть переаттестована полностью или частично на 
основании предоставленного обучающимся диплома бакалавра, диплома 
специалиста, диплома магистра, удостоверения о повышении квалификации, 
диплома о профессиональной переподготовке, справки об обучении или 
периоде обучения.

2. Реализация дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту при различных формах обучения

2.1 При реализации основных образовательных программ бакалавриата 
и специалитета занятия по физической культуре и спорту при очной форме 
обучения проводятся в форме контактной работы (занятия лекционного типа, 
занятия семинарского типа) и самостоятельной работы обучающихся.

2.2 Распределение часов по дисциплине (модулям) по физической 
культуре и спорту осуществляется согласно учебному плану. В целях 
обеспечения физической подготовленности, в том числе профессионально
прикладного характера, обучающиеся имеют право отбора осваиваемого 
элективного модуля дисциплин по физической культуре и спорту с учетом 
цели, состояния здоровья, физического развития, физической и 
спортивной заинтересованности обучающихся.

2.3 Учебные занятия по дисциплине (модулю) по физической культуре 
и спорту при реализации образовательных программ в заочной и очно
заочной формах в течение периодов обучения, выделенных в рамках курсов и 
(или) периода освоения модулей, проводятся в форме самостоятельной 
работы обучающихся.

2.4 Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту для обучающихся, осваивающ их образовательные 
программы с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий, заключаются в интенсивной самостоятельной 
подготовке обучаю щихся и контроле результатов обучения во время 
проведения промежуточной аттестации.
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2.5 Учебные занятия для обучающихся, осваивающ их образовательные 
программы с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий, проводятся в том же объеме, что и для 
студентов, осваивающ их образователвнв1е программы с применением 
традиционных технологий.

3. Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту для инвалидов и лиц с ограниченными  

возможностями здоровья

3.1 Организация образовательного процесса в целом для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в порядке, 
установленном в ФГБОУ ВО М ичуринский ГАУ.

3.2 Особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту устанавливается на основании соблюдения принципов 
здоровьесбережения и адаптивной физической культуры.

3.3 В зависимости от нозологии обучающегося и степени 
ограниченности возможностей в соответствии с рекомендациями службы 
медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической 
комиссии, учебные занятия для инвалидов и лиц с ограниченной 
возможностью здоровья могут быть организованы в формах контактной 
работы (занятия лекционного типа -  лекции по тематике 
здоровьесбережения; занятия семинарского типа -  практические занятия по 
настольным, интеллектуальным видам спорта) и самостоятельной работы 
обучающихся.
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